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O eBehovnopog arroTeAei pia eEKBAAWGCN KOIVWVIKAG
CUUTTEPIPOPAG, OTTOU TO ATOUO XWPIG TO KivTPO TNG UNIKAG
. avTapoIPrig TTpoo@épel Tov EAEUBEPO TOU XPOVO yia éva
KOIVWQEAr) OKOTTO, €iTe Ue BIKN) TOU TTPWTOROUAIa €iTe OTO

- TTAciolo piag opddag rj gopéa. H pévn avrapolfri Tou eival n
1= EUTTEIPIO TTOU OTTOKTA KATA TNV €BEAOVTIKH TOU epyaacia.

. 'Evag TETOI0¢ XWPOG TTou TTPecBelel Kal avadelkvu el ToV
eBeAovniopd oe peydAo Babuod eival kal To Mouaeio
Emotnuwyv kai Texvohoyiag (MET). O xwpog Tou pouceiou
TTPOCYEPETAI OTOUC POITNTES VIO TTPAKTIKH doKnon Kal
€BeAOVTIKA epyacia Kal akdpa Kai yia tn diopydvwon
TTOIKIAWYV EKBNAWGCEWYV TTOU APOPOUV POITNTIKEG
ETTIOTNMOVIKEG 1] TTOAIMOTIKEG opyavwoelg Tou Mavermiompiou Matpwy. To Mouaceio BpiokeTal 0TO KEVTPO TG
TTAVETTIOTNHIOUTTOANG, TTPOCRACIUO OTA TTEPICCOTEPA TUHMATA.

MiIAfqoaue ye Tpia dropa TTou cuvepydomkav pe 1o Mouaoteio, évav €BeAovTr Tou TurRpatog PuCIKAG, pIa QOITHTPIA
MouoeloAoyiag n otroia UAOTTOINGCE TNV TTPOKTIKH TNG AOKNON OTO HOUCEIO KAl oUVEXilel we eBeAOVTpIa Kal TEAOG évav
EKTTPOOWTTO HIAG QOITNTIKAG Opydvwong TTou éxel dlopyavwael TTOANEG aTTd TIG EKONAWOCEIG TNG OTO JOUOEio.

AtmrooToAng MavreAng (@oitnTA¢ Tunuaro¢ Puoikng-e0eAovrng)
1) Moia eivar n Grmown oag yia 1o MET;

To Mouoteio Emiotnuwy kai TexvoAoyiag eival évag povadikdg Xwpog Tou e@elyel TTOAU atrd auTd TTou QavTAgeTal
0 KaBévag amd gudg otav akouel Tn AéEn pouoeio. ‘Evag TToAU wpaiog Kal QIAIKOG XWwpog TTou TTapdAo TTou BpicKeTal
OTO KEVTPO TNG TTAVETTICTAMIOUTIOANG, TO HEYOAUTEPO UEPOG TWV POITNTWV BE YVWwpIdel TRV UTTAPEN TOu, KATI TTOU TO
adIkei TTOAU. A&iCel va To eTTIOKEPTOUV HIKPOI Kal HeEyBGAOI Kal TTpayHaTikd &€ Ba peTaviwoouv oUTe OTO EAGXIOTO yia
TOV XpOVO TTOU aPIEpwoay.

2) Mwg éuabec yia To MET kai yia moio Adyo §ekivnoes Tov eBeAovtioud; lNoia Arav n euTTelpia cou até 1o JoUaEio;

Ki eyw fuouyv évag atmméd Toug QoITNTEG TTou ayvooucav TV UTTapér Tou, OTTwe TTpoavépepa Aev gixa akou oel Kal
eTTOMEVWG Bev eixa eTTIoKePTEI TO Moueio yia Tpia 0AGKANpa xpovid, péXpl TTou évag KabnynTtrig oe OXETIKO Habnua
yla TNV €TTIOEIEN TTEIPAMATWY HAG TTPOTEIVE VA ETTICKEPTOUUE TO HOUCEIO KAl EAV BEAOUUE VO GUHPMPETACKOUHE OTA
TTPOYPAUMATA Tou. Tnv idia KIGAAG pHéEPA ETTICKEPTNKA TO HOUCEIO Kal JETA atrd pia oUvToun Eevaynon Je ixe Adn
KepOioEl.

Mdvta pou dpece va acxoAoUpal he Ta TTaidid Kal oxedov TTavTa Ta TTaIdId e cuuTTaBouoav Kal eiXaue KAAEG
oxéoelg. Emiong, TpoowTtTiKd Hou dpece va PUTTopw va KaTaAafaivw Kal va gipal oe 6€on va e§nyw TTPAYHATA TTOU
ouVvavToU e KABnUePIVA, QUTA TTOU Opop@aivouV Tov KOOUOo pag, dnAadn tTn euon. AuTég sival Kal 0 Abyog TTou HE
0d1jynoe va yivw @uoikog. Map’ 6Aa autd you apéoel va Eepelyw atrd TO KOPMATI HE TIG oUVOETEG TTPAEEIG KAl TA
TTOAAG poBnuaTikd. MpoTipw TNV Kartavénon TG QUOIKr¢ péoa ammd eipduara. 1o Mouaoteio, EegpelyovTtag ammd To
TTAQicl10 TNG OXOAIKI G aiBoucag, TTapouaidalovTal o€ TTaIdId KABe nAIKiag SUOKOAEG EVVOIEG TRG ETTICTAMNG ME OTTAS
KI EUXApPIOTO TPOTTO.
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O Xpovog rov népaoe oto M.E.T.

ZKETITOUEVOG OT TO HOUGEIO KAVEI AQUTO OKPIBWG TTOU Jou apécel, o€ ouvouaoud pe Tn duvatétnTa TTou Jou divel va
£€pBw ot eTagn pe TTadid KABe nAIKiag, okEPTNKa 6Tl Ba TAV pIa QoRepr eUTTEIpia Kal Eva onUAvTIKO epddIo Yia TO
MEAAOV pou va arToKTHOW euTTElpia Ye TTaidid. ‘ETol, amopdoioa va oTpagpw oTov eBeAovTiond. Kdabe pépa TTou
TTEPVOUCE TO HouoEio Ye KEPDIZE TTEPICCOTEPO. AyaTTnpévn Hou oTIyuR ATav, oTo TEAOG KABOe eKTTaIOEUTIKAG Opdong,
Ol ATTOPIEG TWV MIKPWV Hag @IAWY aAAd Kal n aicBnon 6T eixav pia EEXWEICTH EUTTEIPIA, KOMUATI TG OTTOIag HHOUV
Kal eyw. EmAéov xaipopal yiati icwg ouvéBaAa oTo va Kepdioel n TTICTAHN KATTOIOUG VEOU G oTTadol g Kai yiaTi éxl
Kal KATTolou G ev duVvApel cuvadéAgpoug.

3) TI arrokOuIoeS aQTTd 10 [UOUTEID;

H evaox6éAnon pou pe 10 pouceio ouVERAAAE BeTIKG OTO va Ow Tov Topéa pou atrd pia dAAn oTTTIKA ywvia. Méoa oe
auToU G TOUG MAVEG KaTdgepa va e§eAIXBW TTPOCWTTIKA TOGO OTO KOUMAT Twv OTToudwyv Jou 600 Kal 6T
Slaudppwon evédg TTIo evepyol XapakTipa. MTmopoupe va TToU e 61 fTav éva TTPWTo PAPA OTNV ETTAYYEAPATIKI HOU
otadiodpopia KaBwg KARBNKa va HETAdWOW YVWOEIG Ot Eva KOIVO atToTeEAOU MEVO KU piwg atrd TTaidid. N'vwplioa Kai
avtaAAaga ammoyelg pe HEAAOVTIKOU G cuvadéA@oug Tng AsutepoBdbuiag Extraideuong. TéEAog, TO TTIO onuavTIKS gival
6Tl éVIWOA TNV IKAVOTTOINON TOU VA TTRPOCPEPW XWPIG KATTOIO OIKOVOUIKO O@EAOG TTAPd HOVO TO XANOYEAO TwV
Tadiwyv!

Mapia AvpiotroUuAou (@oitRTpia Tunuatog MouceioAoyiag-Mouaoeioloyiag kal Zxediaopou EkBécewv
ATEI A. EAAGDAG TTPAKTIKAPIOG KAl €8eAOVTPIA

1) Moia eivar n drroywn oou yia to MET;

To MET ecival évag xwpog evepydg i KaAuTepa gival évag (wvtavog opyavioudg héoa otn clyxXpovn Kolvwvia TTou
OUVEXWCG METARBAAAETAl. @EAW va TTw TTwg dev TTaU el TTOTE va "oKEPTETAI", va "gpeuvd”, va "oxedidlel" Kal TEAOG va
"Onuioupyei" véeg Spdoelg eiTE QUTEG Eival EKTTAIBEUTIKA TTPOY PAMHATA EiTE EKONAWGCEIG PE TTOIKIAEG OEPATIKEG, EiTE
Ol1aAégelg, ekBéaelg, oepivdpia Kal TTOAAG dAAa. O KU piog oTéX0G OAWV auTWV TwV SPACEWV Egival TO KOIVO.

Mo ocuykekpiyéva péca amd Tig dpdoeig Tou, To MET, arrookoTtrei oTn HETASOON YVWONG Kal YEVIKOTEPA OTRV
TTPOOWTTIKA, aTOMIKY £EEAIEN Kal KAT' ETTEKTACT KAl KOIVWVIKH avAaTTTuén.

2) Ia moiov Adyo didAeées va kdvei mpakTik) oto MET kai 61 o€ Karroiov dAAo @opéa; Ti e TapdTpuUVE va
ouveyioeic Tov eBeAovTIoNs; Oa TapoTpuvaTe Kal dAAa dToua va KAVoUV TTPAKTIKH 1 €BEAOVTIOUO OTO uouaEio;

Katd tn didpkeia Tng @oitnong pou otn oXoAl MMZE pe képdioe o ekTTaideuTikdG pOAog evog Youaeiou 1 TTIO atTAd n
pouceloTTaidaywyikr. Otav Apbe n wpa va TTPAYHATOTTOIOW TV TTPOKTIKH Jou doknon BeAa eKTOG TwV AAAWY
MOUCEIOKWY EPYACIWY va acXoAnBw 18iaiTepa pe auTdv Tov Topéa. To MET rAtav kai gival évag Xwpog TTou €XEl TTOAU
evepy O eKTTAIBEUTIKO XapakTHpa/pOAo Kal KaBnuepIva TTOAAEG OXONIKEG OUADEG ETTICKETTTOVTAI TO HOUCEIO UE OKOTTO
VO CUHPMETAOXOUV OE KATTOIO EKTTAIOEUTIKO TTpdypapua. Méoa atrd TNV cuvepyacia pou yvwpica KaAuTtepa 1o MET
Kal éviwoa TTOAU TUXEPN Kal XapoUevn yia TV emiAoyr) pou. Eida Tov TpoTTo Pe TOV OTToio TO TTPOCWTTIKS XeIpileTal
Ta SIdpopa BEPATA TTOU AYOPOUV TO HOUCEIO, TNV AYATTN, TO HEPAKI KAl TRV OPeEn TTOU TOUG DIOKATEXEI KOl TO TTWG
auTd odnyouv KABe popd ot éva EeXwpPIoTo atroTéAeopa. OTtav Tia OAOKAPWOCaA TV TTPAKTIKI) Hou doknon dev
TTEPACE OUTE HIA OTIYHA TO HUOAS Pou N OoKEWN TTWG Ba TTAYw va eipal pEAOG auTAG TNG OpAadag Kal va TTayw va
CUMMETEXW oTa Spwueva Tou MET. TéAog, puoikd Kal TTpoTeivw dAoug Toug evdlagpepduevous va eTIAéEouv To MET
€iTE IO VA TTPAYHATOTTOI{OOUV TNV TTPAKTIKI) TOUG AOKNOoN, &€Te yia va TTpoc@épouV eBeAOVTIKH epyaacia.
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O Xpovog ou népace oto M.E.T.

3) Oewpeic 611 N guTTEIpia COU OTO LIOUTEID Ba O WPEANTEI OTO ETTOUEVO ETTAYYEALATIKG ooU BAKA;

Méoa atré TNV TTPaKTIKA doknon aAAd Kal Tov eéBeAOVTIONS, N eukaipia TTou You 86BnkKe yia diepelvnon Twv
YVWOEWV Kal N avTaAAayn TEXVOYVWOiag aTrd TNV CUVEPYACia HOU UE ATopa SIaPOPETIKWY EIBIKOTATWY e Borbnoav
TTOAU oTnV e€ENIEA pou. H epTrelpia TTou atmokdpica gival TTOAU onpavTiKh yia TN HEAAOVTIKE pou TTopEia Kal TTIoTEU W
TTw¢ Ba Taigel KabopioTiKd pdAo oTnv emayyeAUaTIKA pou oTadiodpouia.

4) Av KdrTOoI0¢ 08 pWTOUTE EV CUVTOUIA YiA TTOIOV AGYO VA ETTICKEPTE] TO ouaeEio, T Ba Tou EAeyeg;

Oa atmravrouoca Twe To MET &ev eival armAd évag Xwpog avoiXTtdg oTo Kolvd OTTwg KABe pouaoeio emRAAAeTal va
gival, aA\G &TTwg TTpoavépepa eival Evag (wvtavog opyavioudg o otroiog BpiokeTal oe pia cuvexr diadikacia
aAAnAemidpaong pe 1o Koivé Tou. H épeuva, o oxedlaoudg, n dnuioupyia Kal o aTTAd o1 Epyacieg OTO You oEio, TTou
ETMITUYXAVOVTal UE TN CUVEPYACia Kal T oKAnpEr douA&id TTOAMWY avBpwITwy, £€XouVv KUPIO GTOXO TOUG ETTICKETTTEG
OTOUG oTToiou G BivouV TTPWTAYWWVICTIKG pdAo. e évav TETolo XWPOo AoiTrév Trpétmel dAol pag va BpeBolpe.

Zrparog Mavvarong, Ekmpocwirog Students Guru (@oiTnTik opydvwon Mavemotnuiou Marpwv)
1) Mw¢ aéioAoyeite T cuvepyaoia oag e TO JOUTEIO;

Eixape avra dueon kai QINKA cuvepyaaoia T6co pe Toug uTrel Buvou g 600 Kal JE TOUG POITNTEG TTOU eKTEAOU AV
TTPOKTIKH €pyacia oTo pouceio. Kabe pag Tapouciaon opyavwdnke atmpofAndTIoTa Kol TO TTPOCWTTIKO Hag
TTapeixe otrola eTMITTAEOV BoriBeia XPEIAOTAKANE.

2) Na moio Adyo emAééare ka1 ouvexileTe va SIoPYaVWVETE EKONAWTEIC OTO X WPO TOU UOUOEIOU Kal B)1 O& KATTOIO
dAAo xwWpo Tou TTavemaTnuiou;

la TNV opdda pag, o XWPOog Tou HoUCEiou TTPOCPEPEI TO KATAAANAO KAIJA Kal TIG ETIBUMNTEG QVETEIG yIa TNV
TTPAYHATOTTOINON TWV TTapouaIdoewV pag. Etiong, n tomoBecia Tou pouaeiou dieukoAlvel v TTpdoRacn yia
TTOAAOUG QOITNTEG TOU TTAVETTICTNUIOU OE OXEON UE TTIO OTTOUOKPUCHEVES AiBouOeg TNG OXOARG HaG.

3) Oa cucTAvare GTOUS CULPOITNTES TAS VA ETTIOKETTTOVTAI TO [IOUTEIO;

Nai, 31611 Kal 0 XWPOog TwV TTapoucidoewy eival IBaviKdg aAAd Kal Ta eKBEpaTa TTapou aladouV evOlapEpPoV.
‘Evag euxdpioTog Kail pIAGEEVOG XWPOg yia KEBe poITnTr!

Anuntpa Zwn)

Mewpyia Xpuoavl@otroUAou
Nikog Marpikiog

NikoAéra ZiaBpa



